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Normas de California para las Lesiones
por Movimientos Repetitivos

De acuerdo aunaley muy especia de California, los empleadores deben tomar
medidas para prevenir lesiones por movimientos repetitivos.

Pero estaley sblo se pone en efecto Si:

& Dos trabajadores han reportado, en un periodo de 12 meses, lesiones por
movimiento repetitivo.

& Estas lesiones han sido ocasionadas por un trabajo idéntico y
diagnosticadas por un médico.

ENTONCES e empleador debe establecer un programa para reducir
las lesiones por movimientos repetitivos, en e que:

1. seevallen las actividades que causan tension al cuerpo.

2. seimplementen controles, tales como disefiar de nuevo la
estacion de trabgjo, adaptar 1as herramientas, hacer rotacion
delastareas, reducir lavelocidad del trabajo.

3. secapacite alos trabgadores para que puedan
reconocer los sintomasy causas de | as |esiones por
movimiento repetitivo, laimportancia de reportar
estas lesiones y obtener un diagnaéstico inmediatamente,

y laimportancia de los métodos para controlar o reducir
este problema.

Es muy importante que los trabajadores reporten las lesiones y que
sean evaluados por un médico reconocido en su campo, para
obtener un diagnostico correcto.

Esta norma se puede localizar en el Titulo
8, Cddigo de Normas de California,
Ordenes Generales de Seguridad en la
Industria, 85110. Cal/OSHA esla
encargada de hacer cumplir estaregla, y
figuraen € directorio telefonico como
California Division of Occupational Safety
and Health, con oficinas en varias &reas.
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