COVID-19: Sintomas, precauciones de seguridad,
y recursos para los campesinos

¢Qué es COVID-19?

El COVID-19 es una enfermedad infecciosa que se C
propaga a través de goticulas cuando una persona '
infectada tose, estornuda, habla, o respira.
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Llame al 911 Confusién o

si los sintomas incapacidad de
empeoran o ponen la despertarse o

Dolor o presion d I
vida en peligro permanecer

persistente en

el pecho ..
Coloracion azulada en

los labios o el rostro
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respirar grave

rueba del COVID-

éDonde hacerse la p

Sin seguro médico o
Pruebas tiene Medi-Cal Acceso a la atencion
Encuentre la ubicacién de pruebas Pacientes sin seguro médico o Para ayuda con obtener atencién
mds cercana a usted: pacientes de Medi-Cal sin plan médica y seguro médico, llame al
1-888-634-1R3 o médico, llamen a la linea de 1-888-804-3636 o
covid19.ca.gov/get-tested atencién 24/7 Medi-Nurse line: TTY 1-877-735-2929
1-877-409-9052

Usted es elegible para pruebas gratuitas del COVID-19 y vacunas sin importar su estatus migratorio.
La prueba del COVID-19 y el tratamiento no se consideran carga publica.



PROTEJASE USTED, SU FAMILIA, Y SUS COMPANEROS

Use un cubrebocas Mantenga su distancia Lavese las manos Vacunese
sobre su nariz y boca de otros frecuentemente con
jabén y agua

Manténgase Seguro
EN EL TRABAJO EN CASA

Su empleador debe:

Ajustar el trabajo para
promover la distancia fisica

Evite las reuniones y
siempre use un cubrebocas
alrededor de gente con

la que no vive

Informarle si usted ha sido
expuesto en el trabajo y

ofrecerle pruebas gratuitas Use un cubrebocas y
baje las ventanas en
Proveerle un cubrebocas IS chicult

gratis

i Limpie y desinfecte
Y superficies y objetos que
se tocan frecuentemente

(vehiculos, teléfonos,
Promover lavarse las manos perillas)

Limpiar y desinfectar
el lugar de trabajo

/
/ \ ‘ P 1 |
‘\‘\3\'9“,;4“'/‘[1‘}\\\%,‘_\ RO N b8 A " \‘x‘ WAle NAR 2 “4‘

Las Vacunas Contra el COVID-19 Son Seguras

Las vacunas le ensefian al cuerpo a Efectos secundarios leves tales como Las vacunas NO causan el
defenderse al crear defensas contra dolor o hinchazén en el sitio de la COVID-19, ni cambian su ADN,
los virus. inyeccién, sentirse cansado, dolor de ni causan infertilidad.

cabeza, o escalofrios son normales.
Las vacunas son gratuitas para Esto es una sefial que su sistema inmune  Después de vacunarse, continde
todos sin importar su estatus esta aprendiendo a defenderse. Los a usar mascarilla, mantenga la
migratorio. efectos secundarios suelen durar menos  distancia fisica, y lavese las manos

de 2 dias, y son menos severos que la frecuentemente.

enfermedad en si.

Averigiie cuando puede vacunarse al llamar a My Turn Hotline: 1-833-422-4255
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